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MAGYAR FELSOOKTATASI AKKREDITACIOS BIZOTTSAG

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem altal inditando rekreacio
és életmod alapképzési szak nyilvantartasba vétele

A MAB Testiilet 2023/10/IX/1 sz. hatarozata

A Testllet nem tamogatja a rekreacio és életmdd alapképzési szak inditasat a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen.

A Testiilet altal elfogadott szakbizottsagi indoklas a MAB Testiilet hatarozatahoz

A szakot felépit6, a szakképzettséghez vezetd tudomanydgak, szakterlletek, illetve az ezeket megjelenitd ismeretkorok és tantargyak felismerhet6ek
a tantervben. Az ismeretkérok, a hozzajuk tartozé tantargyak kreditértékei a KKK altal el6irt kredittartomanyba esnek. A tantervben az Egyéni
sportagak mozgasformai ismeretkdr kreditértéke 12 kredit, ugyanakkor e témakérben 15 kreditnyi tantargy kerdlt felsorolasra, kdzillk a tanterv szerint
kett6 kotelez6en vélaszthatd targy (a targyleirdsokban viszont egyik kotelezd, masik koételez6en valaszthatd). Egyértelm(siteni szikséges, hany
targyat kotelez6 kivalasztani az ismeretkérben ahhoz, hogy a teljes képzés ne Iépje tul a 180 kreditértéket.

A képzés tantargyleirasainak kidolgozottsaga és szerkezete nem egységes, sokszor hianyos. Az elsajatitand6 ismeretanyag leirdsa a Sportelméleti és
modszertani ismeretkor . targy esetében nagyon révid, hianyos, helyenként nem pontos. A Jatékok és testkulturalis hagyomanyok tantargy esetében
az elsajatitandd ismeretanyag témakorei alatt a felsorolas elsé harom eleme (Jatékok és alternativak a rekreacidban, Testkultira elmélet,
Hagyomanyok a testkultirdban) még mutat egy részt a targy témakoréb6l, de a tobbi nyolc a projektmunka megnevezést (projektmunka kezdete,
véglegesitése, megbeszélése ., Il., lll, leadasa, bemutatasa és értékelése |., 1) kapta, valamint egy a zarthelyi dolgozatét — ebbdl nem derll ki a
tantargy tartalma. Az Atlétika, az Uszas tantargyak leirasaiban sokkal hangsulyosabban kellene megjelenni a rekreaciés szemléletnek. A vizi
rekreacids foglalkozasok hidnyoznak. Szamos tantargy esetében (pl. Uszas, Utésportok, Csapatsportjatékok ismeretkdr targyai) nem a
megfelelé/relevans, a KKK. 7. pontja szerinti tudas elemek lettek kivalasztva és a targyleiras nem rekreacié specifikus. A Zenére végezhetd
mozgasformak, a Wellness, vizi rekreécio, a Fitnesz, személyi edzés targyak esetében hianyzik az elsajatitandé ismeretanyag témakérei. A Szellemi
rekredcié targynal csak az elsajatitandd ismeretanyag témakdrei jelennek meg, de targyleiras nincs. Az Anatémia, Elettan targyak esetében kevés
targyi program kerllt bemutatasra, 14 hétre szamolva 6sszesen 6t téma. A Biomechanika nem tartozik az orvostudomanyok ismeretkérhéz. Az
Egészségtudomanyi alapismeretek ismeretkdrnél hianyoznak az ismeretanyag témakodrei. Az Egészségfejlesztés, egészséges életméd
tantargyleirasa nem fedi le a targyat, inkdbb orvostani, népegészségligyi, és népegészségtani ismereteket tartalmaz — a szakirodalom is ezt tamasztja
alad. A Rekredcio egészségtudomanyi alapismeretei ismeretkdr esetében a tantargyleirasok szintén nem egységesek, sokszor tul révidek, témakdrok
sem minden esetben kerliltek felsorolasra. A Pedagogiai és pszicholdgiai ismeretkdr esetében sem egységes a leirds, itt a témakdr helyett az
elsajatitandé ismeretanyag tanitasi hét bontasban kerilt bemutatasra.

A szakirodalom megjelenitése nem mutat egységes képet, néhol hianyos, elnagyolt, vagy nem relevans. A Motoros képességek targynal a kotelezd
LKurt Murer szerk.: 1003 atlétika jaték és gyakorlat” irodalom nem illik a targyhoz. A Wellness, vizi rekredacio targyleirasanal nem jelenik meg a vizbél
mentés, mig a szakirodalomban harombdl kett6 vizbél mentéshez kapcsolédik. Ugyanakkor hianyzik a wellness, vizi rekreacié szakirodalma. A
szakirodalmi listdkban alig szerepel online elérhetéségli szakanyag. Ezen felll tdbb, rekredcié specifikus szakirodalom megjelenitésére lenne
sziikség.

A tantargyleirasok ellentmondasokat tartalmaznak. Szamos tantargy a tantervi haléban és a targyleirasban megjelenitett tantervi helye eltéré (pl. a
Rekreaciés eseményszervezés, Gordild sportok, Klizdésportok, Jogi és EU alapismeretek, stb.). A Szakdolgozat felkészit6 Il. targy a 7. félévre van
tervezve, de a képzés hat féléves. Tovabba, elbtanulmanyi feltételeknél megjelenik olyan targy, amely nincs a képzésben (pl. Rekreaciés
eseményszervezés el6tanulmanyi feltétele a Sportrendezvényszervezés alapjai c. targy). Tobb tantargy jellege (kételez6 vagy kételez6en valaszthatd)
eltér a tantervi haléban és tantargyleirasokban (pl. Utsportok, Gordiilé sportok), illetve a tantervi haléban nincs egységesen feltiintetve minden
tantargy esetében a jelleg (Id. K vagy KV jel6lés a tantargy neve utan).

Az elmélet-gyakorlat aranya a tantargyi halé sszesitett kreditérétkei alapjan a KKK szerinti orientaciénak megfelel, de a haléban tébb helyen is
pontatlan aranyszamokkal jelenik meg az ismeretkdrdknél (pl. az Egyéni sportagak mozgasformai, Alapozé és terapias mozgasformak, Rekreacios
tevékenységek ismeretkorok, stb.). Ezen felll A taboroztatds elmélete és moédszertana ismeretkdr esetében a tantervi haléban hibas az Gsszes
gyakorlati jegy szdma (nem 5, hanem 3).

A tanulastamogatas intézményi eszkzrendszerérdl (tananyag, segédletek) nincs informéacié. A tutor/mentor rendszerrel kapcsolatosan szerepel, hogy
tervezik TDK-ra, OTDK-ra felkésziteni a hallgatékat. Szlikszavian jelennek meg a szak specifikumahoz illeszthet§ oktatdsi moédszerek és
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ismeretatadasi modok.

A szakmai gyakorlat id6tartama, annak elosztdsa megfelel6, de a helyszinei nem biztositottak. Harom intézmény nyilatkozata szerepel a
beadvanyban kizarélag azzal a tartalommal, hogy a képzéshez sziikséges infrastrukturdlis feltételeket biztositjak. A szakmai gyakorlat teljesitéséhez
csupan egy, a Kézép-Kelet-Europai Rekreacids Tarsasag (melynek elnéke maga a szakfelelds) szandéknyilatkozata kerdilt becsatolasra. Nem ker(lt
bemutatasra sportegyesdilettel, sportklubbal, sportlétesitménnyel, kdzm(vel6dési intézménnyel, gyégyfirdével, fithnesz és wellness kdzponttal, vagy
szallodaval bemutatott egyittm(ikddés. Az ismeretellenérzési médszerek bemutatdsa alatt precizen fel vannak tlintetve az egyetem ide vonatkozé
szabalyzatai.

A szakfelel6s telies mértékben megfelel a szakfelel6ssel szemben tamasztott feltételeknek, bar kreditterhelése magas. A Jogi és gazdasagi
alapismeretek, a Tarsadalomtudomanyi alapismeretek és a Kézismereti alapismeretek ismeretkérnek nincs megnevezett felelése. A szakon oktaték
tébbnyire tudomanyos fokozattal rendelkeznek, az intézmény AT foglalkoztatottjai, kreditterhelésiik megfeleld.

Néhany oktaté esetében felmerlil a magas kreditterhelés és a szakmai kompetencia hidnyanak problémdja. Ezen oktaték olyan targyaknak is
felelései, melyek oktatasdhoz sem szakmai, sem oktato6i tapasztalattal nem rendelkeznek, illetve a publikaciés tevékenységiikben sem jelenik meg a
szakterllet. llyen példaul a testnevel§ tanar végzettségli, kézilabda szakedz6 oktatd, aki tiz targynak felel6se: Zenére végezhet§ mozgasformak,
Jatékok és testkulturalis hagyomanyok, Fogyatékkal él6k rekreacidja, Csapatjatékok alapjai (kosarlabda, kézilabda), Csapatjatékok alapjai (réplabda,
labdarigas), Wellness, vizi rekreacio, Fitnesz, személyi edzés, Turisztika tabor, Havas tabor, Vizi tdbor. Hasonléan a testnevel§ tanar végzettségd,
sportedzd (Uszas), gydgytestnevel§ oktatd, aki 13 targynak a felel6se: Sporttorténet, Animaié, Csoportos és funkciondlis o6ravezetés, Az
életmédtanacsadas elmélete és gyakorlata, Fenntarthatésag és kornyezetkultira, Atlétika, Uszas, Utdsportok, Gordils sportok, Kiizd@sportok,
Biomechanika, Senior rekreacié, Sportrendezvény szervezési és létesitménylizemeltetési ismeretek. Tébb oktatd esetében a szakiranyu tapasztalat
vet fel kérdéseket. Kiemelend6 példaul a Sport- és egészségszocioldgia, valamint az Egészségértés targyak felelései, akik a szakteriletik
kivalésagai, de a sporttudomany, a rekredcié terén nem rendelkeznek sem gyakorlati, sem elméleti tapasztalattal, sem tudomanyos tevékenységgel.

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem a Rekreacié és életmdd szak inditdsahoz nem rendelkezik megfelel§ sajat fenntartasu sportlétesitménnyel.
Minddssze két tornaterem és harom fitneszterem all rendelkezésre. A tobbi létesitmény (uszoda, atlétika palya, két tornaterem a labdajatékokhoz)
bérlését tervezik. A kdnyvtari ellatottsag és szolgaltatasok megfelelGek.

AZ INDITANDO SZAK MEGFELELESE A MAB ALTAL VIZSGALT KRITERIUMOKNAK (OSSZESITETT BIRALATI ERTEKEK)

1.1.-1. 2. A tanterv, a tantargyi programok, tantargyleirasok szakmai tartalmanak megfelelésége

A szak képzési és kimeneti kdvetelményeiben (KKK) leirtak megfelel

A szakmai tartalmak (tantargyleirdsok, megadott szakirodalmak) biztositjdk-e a képzési cél, az el6irt kimeneti kompetencidk | nem felel meg
(tudds, képesség, attitlid, autondmia és felelGsség) elérését az adott képzési idén bellil.

1.3. A tervezett képzési folyamat, a mddszerek, eszk6zok, eljarasok megfelelésége

a) A tanuldstamogatas intézményi eszkézrendszere (tananyag, segédletek, tutor/mentor rendszer), az oktatdsi mddszertan | nem felel meg
(ismeretatadasi mddok) korszerlisége, alkalmassaga a hatékony ismeretszerzésre.

b) A gyakorlati képzés Osszhangja a szak orientdcidjdval, korlilményei, szervezettsége az intézményben zajlé és az | megfelel
intézményen Kivlili (szakmai gyakorlat) képzés soran.

c) Az ismeretellendrzési, értékelési mddszerek, eljardsok (beleértve a zardvizsgét is) alkalmassaga a valds hallgatdi tudas és | megfelel
teljesitmény mérésére.

Il. A képzés személyi feltételei

I1.1. A szakfelelGs és/vagy szakirany-felelés(6k) megfelelésége megfelel

Il. 2. A szakon oktatok

a) A feleldsok (ismeretkor, ill. ismeretkorbe nem tartozd, 6nalld tantargy felelGsei) megfelelésége (székhelyen Kivil /is/ | nem felel meg
folytatandd képzésben a kihelyezett képzésért felelds helyi oktatdé is).
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b) A szak Gsszes intézményi oktatdjanak, a teljes oktatdi kdrnek a megitélése /székhelyen Kiviil (is) folytatandd képzésben a | nem felel meg
képzésbe bevont helyi illetéségli oktatoké is, idegen nyelven (is) folytatandd képzésben az oktatdk eléaddképes idegennyelv-
tudasanak megitélése is/.

Ill. Szakterileti infrastrukturalis feltételek

Infrastrukturdlis alapfeltételek (tantermek, el6addtermek, laboratdriumok, miihelyek, gyakorldhelyek és felszereltséglik) és az | megfelel
oktatasi eszkoztaruk (szamitastechnikai, oktatastechnikai ellatottsag stb.), valamint a (intézményi és azon Kivdili) gyakorlati
képzés feltételei.

Konyvtari ellatottsdg és a szolgdltatasok, kételezé szakirodalmak elérhetésége, szakdolgozatok elkészitésének feltételei, | megfelel
tanulast segit6 eszk6zok, tankdnyv, jegyzet ellatas stb. (idegen nyelven folyé képzésben az adott idegen nyelvii anyaggal).

Minéségszempontu javaslatok 6sszegzése az intézmény szamara:

« A tanterv pontositand6é (targyak K/KV jellegének feltlintetése, teljesitendd kreditszamok és targyak egyértelm(sitése, targyak helyének
6sszehangolasa a tantargyleirasokkal, ismeretfelel6s6k megadasa minden ismeretkdr esetében).

» A tantargyleirdsok tébb szempontbdl korrigdlandék (szerkezeti koherencia, szakmai tartalom kiegészitése, rekreaciés szemlélet erGsitése,
részletesség fokozésa, szakirodalmak fellllvizsgalata, kompetenciaelemek fellllvizsgalata, pontatlansagok javitdsa, el6tanulmanyi feltételek
felllvizsgalata).

* Az egyes ismeretkdrdk elmélet-gyakorlat aranyanak Ujra szamolasa, korrigalasa.
« A tanulastamogatéas intézményi eszkdzrendszerének bemutatasa.

* A szakspecifikus oktatasi modszerek és ismeretatadasi médok részletes bemutatasa szilkséges.

» Szakmai gyakorlati helyszinek, egyittm(ikddések kérének bévitése javasolt.

« Egyes oktatok személyének fellilvizsgélata javasolt a szakmai kompetencia figyelembevételével.

Budapest, 2023. december 15.

Prof. Dr. Csépe Valéria
a MAB elndke
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